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ZPor QUE Y PARA QUE?
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Transitamos una de las crisis mas profundas de nuestra
historia, ocasionada por nuestras maneras de producir,
consumiry relacionarnos. La vida humana en el planeta esta
en jaque y ya no alcanza con no sumar danos adicio-
nales. La educacion del siglo 21 debe estar a la altura
de esta crisis sistémica.

El gran giro hacia una civilizacion que sustente la
vida necesita de una alfabetizacion ecoldgica
que logre integrar mente, cuerpo y espiritu, y
reconciliar lo que la cultura moderna ha sepa-
rado: el ser humano y la naturaleza.

Un modelo educativo para aprender a interser con
toda la trama de la vida, construir redes de confianza
y apoyo mutuo, para tejer respuestas que sean refugio
ante la crisis sistémica, pulsantes de la cooperacion y
el bienestar comun.

Diseiiamos un proceso de aprendizaje para
acelerar esta transicion hacia un modelo de
pensamiento sistémico, equitativo, y esen-
cialmente colaborativo, que entienda a la
humanidad como parte de la naturaleza, de un
mismo ecosistema, que sea base de la transforma-
cion para crear Nuevas Culturas Regenerativas.
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VAlorEs

Salud sistémica Practicas colaborativa
como eje central de diseno & ejecucion.
del proyecto.

Promocion de la . La naturaleza como
inteligencia colectiva. fuente de inspiracion.

El cuestionamiento profundo para re imaginar
nuestra forma de relacionarnos con nosotros mismos
y con toda la trama de la vida.

Un proceso educativo multidimensional:
TEORIA + EXPERIENCIA + EMOCION
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Construir un aula escuela de forma colaborativa
incorporando los principios de la construccién natu-
ral y bioclimatica.

Integrar las escuelas locales en el disefio, construc-
ciony apropiacion de Aula Naturaleza en Quinta Esencia.

Imaginar, co-crear y experimentar un proceso educativo
basado en la inteligencia colectiva.

Formar agentes de cambio en modelos regenerativos
de transformacion que nos ensenen a tnterser con
toda la trama de la vida.

Sistematizar propuesta académica de Quinta Esencia.
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“Mente,CorazonyManos”-Basadoenlainteligencia
colectiva y un enfoque multidimensional de la educacion,
integrando creatividad, desarrollo intelectual, personal,
experiencia fisica y dimensién espiritual, el modelo se
nutre de la experiencia y los conocimientos de cada uno
de los participantes en Aula Naturaleza.

En la dimension “Mente” nos
referimos a las tematicas y he-
rramientas de pensamiento vy
reflexion que abordamos para
comprender la transicion
hacia Culturas Regenerativas.

En la dimensién “Corazon” conec-
tamos el valor del sentir en el
proceso educativo, ala necesidad
de emocionarnos para incorporar
conocimientos y llevar adelante
transformaciones. Incluimos he-
rramientas para mejorar nuestros
vinculos y para comunicarnos de
forma asertiva.

En la dimension “Manos” an-
clamos el aprendizaje con el
cuerpo, el trabajo en equipo,
la incorporacién de habilidades
practicas como la bio-construccion,
la huerta o el yoga. Sumamos
el alimento sano y nutritivo que
compartiremos cada dia y sera
parte esencial en esta experiencia.
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‘;grl{'” = Durante enero, febrero y marzo de 2022 habra
6 convivencias de 12 dias. Cada una recibira
2 grupos de 25 para intercalar Obra con Escuela
Regenerativa. Como sucede con la inteligencia de las
abejas y el panal, vamos a aprender a actuar como natu-
raleza, observando e imitando sus leyes y principios.

Estimulamos un nuevo modelo mental, capaz de com-
prender y analizar los sistemas complejos, lidiar con
la incertidumbre, compartir conocimientos, cuestionar
normas y practicas, reflexionar sobre los valores, per-
cepciones y acciones propias, para integrar el discurso y
la practica de la Regeneracion.

Vamos a explorar ideas disruptivas, el paradigma de
la complejidad, una mirada critica y el desarrollo de
nuevas narrativas que nos ayuden a acelerar el gran
giro hacia una nueva civilizacién que sustente la vida.

PENSAMIENTO SISTEMICO SALUD SISTEMICA

DISENO REGENERATIVO EDUCACION AMBIENTAL
PERMACULTURA ABORDARI,EMOA YOGA & ARTE
AGROECOLOGIA ESTAS TEMATICAS |} ALIMENTACION SALUDABLE
ARQUITECTURA BIOMIMETICA S COMUNICACION ASERTIVA

BIOCONSTRUCCION




EXPERIENCIA 1

COLAPSO ECOLOGICO PERMACULTURA

Y ACTIVISMO
Del 3/01 al 14/01

EXPERIENCIA 3

ARTE Y NATURALEZA
Del 31/01 al 11/02

EXPERIENCIA 5

AGROECOLOGIA
Del 28/02 al 11/03

6 ExPERIEN(IAS
DONDE PRQFUNDIZAMOS ESPECIFICAMENTE EN UNA
DE LAS TEMATICAS. VARIA EN CADA EXPERIENCIA.

Y

Cada convivencia tendra una tematica especifica a
profundizar,alavezquetodascompartiranunamisma
experiencia de aprendizaje colaborativo en
equipos, con dinamicas ludicas, alimentacion saludable,
conexion con la naturaleza, propuestas artisticas, practi-
cas de yoga y herramientas de exploracion personal.

EXPERIENCIA 2

Del 17/01 al 28/01

EXPERIENCIA 4
SALUD HOLISTICA
Del 14/02 al 25/02

DISENO DE CULTURAS

EXPERIENCIA 6 ?
REGENERATIVAS

Del 14/03 al 25/03 CLASES TEORICO IMPLEMENTADAS EN
PRACTICAS QUE SE EL DESARROLLO DE
DICTAN TODOS LOS DIAS* LA CONVIVENCIA*

*SE REPITE EN TODAS LAS EXPERIENCIAS







AULA NATURALEZA es una obra de arte
disenada en base a la arquitectura biomimética y la
geometria sagrada, para generar un clima de bienes-
tar y estimular la creatividad de las personas. Como
las abejas fabrican su panal, vamos a construir un
octogono que sera una gran colmena.

Un aula viva, de aprendizaje continuo: a través
de su diseno, su proceso de construccion y las tecno-
logias que utiliza. Un espacio inspirador para vivir una
relacion arménica con los ecosistemas, reconectar
con la naturaleza y el despertar de la Biofilia.

Un edificio sintropico que promueve la
integracion de miultiples oficios, energias
renovables, tecnologias y sistemas eficientes,
en armonia con el entorno natural. Noble por la
calidady durabilidad de sus materiales, integrados y elegidos
para garantizar una baja demanda de mantenimiento.

Creemos que se aprende de las experiencias,
de la colaboracion, de aquello que se incor-
pora con todos los sentidos, por eso en esta
dimension corporal vamos a llevar las manos
alatierray a dejar que ella nos ayude a cons-
truir vinculos amorosos, co-creando desde la
empatia y el valor de equipo.
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Bl proceso de disefio comenzé en junio 2021

con la comunidad educativa local, en el
‘marco programa “Escuelas Sustentables

de Mar Chiquita®. Estudiantes, familias y

docentes nos acompafnan en este proceso, a
través de co enldos y talleres educativos nos
cuen \ula aturaleza ideal?

0 equipo

sumqles
litectura
inal.

. .complementa 0S

500 personas, gﬁtre participantes, equipo
de construccion, docentes, artistas y
voluntarios, convivirdn en Quinta Esencia

“para construir el aula. La comunidad de Mar
Chiquita sera parte central en esta etapa
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Somos un equipo de educadores ambientales,
permacultores y aprendices de la naturaleza.
Formamos agentes de cambio capaces de pensar,
sentir y actuar siguiendo leyes y principios de la naturaleza
para regenerar la vida en todas sus dimensiones.

Nuestras construcciones son bioclimaticas y utilizan
energias renovables. Producimos alimentos agroeco-

-5 logicos, y gracias a los principios biomiméticos en el o
y disernio permacultural de las 30 hectareas, cada * 'Cultura Regenerativa
’ I\ vez que sale el sol, llueve o sopla el viento todos los
l' sistemas se activan al ritmo de la naturaleza. | Somos parte de Amartya Cultura Regenerativa, organi-
‘* \ 0 zacion con mas de 15 anos de experiencia en Educacion
” "y J o~ | B Ambiental. Desde 2016 impulsamos el PlanMar,
\ ’ 3. d e N una politica publica que beneficia mutuamente a las

personas y el ecosistema, favoreciendo un proceso sisté-
mico de regeneracion, en articulacion con la comuni-
dad local, escuelas, organizaciones, actores politicos
y econémicos.

N

En 5 anos logramos construir la primera escuela
publica sustentable de Argentina, llevar adelante un
plan de formacion en oficios sustentables y
empresas de triple impacto, aportar a la res-
tauracion del ecosistema local fomentando el
pastoreo regenerativo y la agroecologia, enlazar a las

instituciones educativas locales mediante una red de
escuelas sustentables, implementar una multiplici-
dad de proyectos de energias renovables en edificios
publicos y capacitar a cientos de alumnos y docentes
en educacion ambiental.






Quinta Esencia
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hola@quintaesencia.org.ar | www.quintaesencia.org.ar o



