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¢Qué tematicaq 4e var s abonrdan dunante tedoe- el procedss?

TEMATI(AS e e e = *
INTRODUV(TORI\AS PENSAMIENTo REGENERATIVO PRACTICAS REGENERATIVAS P1oCoNSTRVCCION

Nos adentramos en el Pensamiento Vamos a aprender haciendo, usando las Haremos un recorrido por las principales
Sistémico para ayudarte a desarrollar un manos para trabajar sobre los sistemas nocionesy herramientas basicas para
modelo mental capaz de comprender, vivos de Quinta Esencia (Huerta emprender un proyecto propio: la
analizar y transformar las problematicas  Agroecoldgica, Vivero, Agrofloresta y seleccion del lugar para la obra, el diseno y
sistémicas complejas de nuestra época. Apicultura), conociendo el Sistema principios bioclimaticos, la historia y uso
Complementariamente vamos a profun- Sustentable de Aguas y Energia y de los distintos materiales, las termina-
dizar sobre el Desarrollo Regenerativo, mediante la practica de cocina consciente.  ciones y detalles artisticos. EL ABC de
reflexionar sobre sus ideas, valores y la Bioconstruccion, que se complementa
practicas que te permitan ser un agente con el aprendizaje de los dias en la

de cambio en la transicion hacia nuevas construccion del Aula.

culturas regenerativas.

Son el eje principal de la experiencia, aquellas que se dictan en las clases tedrico-practicas. Son la base y estructura del
conocimiento que queremos transmitir.
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(OLAPSO PERPMAULTURA ARTEY SALWD AGROE(OLOGIA (ULTURAS

ECOLOG'\(O Y NATURALEZA HOLISTICA Y AGR\(ULTURA REGENERATIVAS
ACT\VISmO RPEGENERATIVA

Los 3 meses del proyecto Aula Naturaleza se van a dividir en 6 médulos temadticos, de los cuales podras elegir participar en la
cantidad que desees. Ademads de las tematicas introductorias y transversales (las cuales estardn presentes en todas las experiencias),
cada modulo tendra una tematica diferenciada y especifica, la cual varia en cada experiencia. Fue disenado de esta manera ya
que nos permite transitar una historia completa, cuyos capitulos pueden dictarse de forma independiente pero también
intimamente relacionados, siendo parte de un marco mayor que los agrupa.

TEMATICAS

TIPANSVERSALES

YOGA ALIMENTAQION COMUNICAQON
SALUPAPRLE ASERPTIVA

Implementadas mediante talleres puntuales, consignas permanentes e implicitas en el desarrollo de la experiencia. Complementan
los momentos de clase y nos ayudan a crear las condiciones para tener una convivencia significativa. En un marco de profunda
conexion con la naturaleza, comenzar el dia practicando Yoga, incorporar una alimentacion consciente y saludable, facilitar
espacios de arte o aprender sobre Comunicacion Asertiva son algunos de los momentos que fomentan un proceso de
autoconocimiento e incorporacion de habitos que integren la necesidad de respetar la Tierra y la vida en toda su diversidad.
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MmODULO
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DESCRIPCION

En un Planeta con recursos na-
turales finitos, la demanda por
elementos de la naturaleza
sobrepasa lo que el Planeta
es capaz de regenerar en el
ano. Los seres humanos nece-
sitariamos 1,7 Tierras para vivir
en armonia con la biodiversi-
dad. Las consecuencias de estos
sistemas de produccion y niveles
de consumo no son solamente
ecoldgicas sino también socia-
les: hoy dia las desigualdades se
profundizan.

Nos quedan menos de diez anos
para detener el colapso. Lo que
esta en juego durante la proxi-
ma década es nada menos que
el futuro del Planeta y de la
humanidad. Eso no es exagera-
cion, es en realidad un hecho
cientifico. Si ante este Colapso

Ecologico sélo pensamos en un
futuro distopico, actuamos de
manera individualista y egoista.
Pensar (y buscar) un futuro utépico
nos hara enfrentar las dificultades
de manera colectiva y solidaria.

OBJETIVO

Reflexionar sobre el contexto de
crisis social y ecologica, incorpo-
rando una mirada critica sobre las
problematicas socioambientales.
Incorporar las herramientas prac-
ticas que nos permitan explorar
salidas colectivas alternativas y
construir nuevos horizontes.
Problematicas socioambientales
hacia el colapso: cambios gene-
rados por las actividades huma-
nas (Cambio Climatico, Cambios
en el uso de la tierra, Cambios en
el ciclo de nutrientes, Cambios
en la biodiversidad, Cambios en
la composicion atmosférica).

CONTENIDOS

+Herramientas activas hacia +Alfabetizacion Ecologica
la transformacion colectiva +Movimientos ecosociales

+Desobediencia Civil




MmODULO

Permacultuna,

DESCRIPCION

La Permacultura es una disciplina que estudia la natura-
leza, sus patrones y dinamicas para luego incorporarlas
en sistemas de diseno de ambientes humanos sosteni-
bles. Posee especial foco en el diseno ecolégico de areas
productivas capaces de sustentar a familias, comunidades
e incluso bioregiones de un modo integral.

OBJETIVO

Conocer la éticay los principios de la Permacultura. Aprender
los conceptos basicos y herramientas fundamentales del
diseno permacultural para aplicar en Aula Naturaleza y
en tus proyectos personales.

CONTENIDOS
+ Principios de la Permacultura

+ Diseno de sistemas socio-productivos
+ Permacultura Social




MODVULO

Ante y natunaleso,

DESCRIPCION

El arte es una expresion universal a todas las comunidades
y esencial a la vida. En ese sentido, se encuentra vinculado
directamente con el entorno. Nos invita a asombrarnos, a ma-
ravillarnos con la naturaleza, a explorar el paisaje cotidiano,
y eso lleva a crear aprendizaje de valor. El arte nos permite
percibir y conocer de una forma nueva nuestro entorno y sus
problemas socioambientales. La mirada artistica nos permite
descubrir nuevos elementos e integrar otros puntos de vista.

OBJETIVO

Disenar una estrategia, a través del arte, para conectar con la
naturaleza, sensibilizarnos sobre sus problematicas socioa-
bientales, incentivar la reflexion y fomentar la creatividad,
derivando en acciones artisticas reflejadas durante la cons-
truccion del Aula.

COoNTENIDOS
+ Arte y Bioconstruccion + Artivismo

+ Arte conceptual y regenerativo + Biomimesis




MODULO

Aalud, holistica,

DESCRIPCION

La Salud Holistica se fundamenta en la vision del Ser Humano
como parte integral de un gran sistema vivo: la naturaleza
en un delicado equilibrio. Propone ampliar la mirada limi-
tada a lo humano, para concebir que, inevitablemente, sélo
podemos pensar en cuidar nuestra salud cuidando a la par
la del Ambiente. Es un proceso dinamico y vivencial, que
involucra un estado de integracion y conciencia corporal,
el cual nos invita a atender nuestro cuerpo fisico, mental,
emocional y espiritual de una forma integral.

OBJETIVO

Incorporar la interdependencia entre la salud humana, la
animal y el estrecho vinculo con la salud de los ecosistemas
en los cuales coexistimos. Mediante practicas autogestivas,
recuperar saberes populares y experiencias que nos con-
duzcan hacia el empoderamiento sobre nuestra salud.

CoNTENIDOS
+Filosofia y practica del Yoga +Salud Autogestiva

+Alimentacion y consciencia +Plantas medicinales
+Nutricion alternativa.




MODULO

DESCRIPCION

La Agroecologia es una disciplina cientifica, un conjunto de
practicasy un movimiento social. Como ciencia, estudia como
los diferentes componentes del agroecosistema interactuan.
Como un conjunto de practicas, busca sistemas sostenibles
que optimizan y estabilizan la produccién, priorizando los
procesos y las relaciones ecolégicas que ocurren en el suelo
y entre la biodiversidad. Como movimiento social promueve
la justicia social, nutre la identidad y la cultura, y refuerza la
viabilidad econémica de las zonas rurales.

OBJETIVO

Identificar y analizar los impactos socioambientales que genera
la produccion convencional de alimentos en los agroecosiste-
mas. Conocer los principios de la Agroecologia y aprender a pro-
ducir alimentos a favor de la naturaleza, a través de la practica
regenerativa de los sistemas vivos de Quinta Esencia.

CONTENIDOS
+Consecuencias del modelo +Agrofloresta
de produccion convencional  +Apicultura

de alimentos +Agricultura Regenerativa
+Introduccién a la Agroecologia  +Manejo Holistico
(enfoque y principios)




MODULO

DESCRIPCION

Este modulo prepara a los partici-
pantes para ser mas conscientes
acerca de cdmo el sistema de
valores imperante en la sociedad
afecta las necesidades percibidas, la
cosmovision personal y nuestros
modos de vida. Al identificar una
serie de perspectivas, sistemas
de valores y ponerlos en contex-
to unos con otros, nos ayuda a
comenzar a hacer las mejores
preguntas y facilitar aquellos dia-
logos complejos entre multiples in-
teresados para una transicion local,
regional y global hacia nuevas
culturas regenerativas. Tiene como
objetivo central reflexionar co-
lectivamente sobre un nuevo mo-
delo de desarrollo basado en el
diseno ecologico.

Una pregunta esencial que impulsa
la reflexion es ;COmo recuperamos
la habilidad de coevolucionar

armonicamente con el resto de
las especies de la naturaleza?

OBJETIVO

Buscamos formar pensadores sis-
témicos que comprenden que la
naturaleza es nuestra gran maes-
tra. Que la estrategia fundamental
para disenar proyectos sistémicos
es entender los patrones de la
naturaleza, sus leyes e imitarlas
en nuestros emprendimientos. Un
principio elemental que transmite
el médulo es que todas las fun-
ciones naturales que sostienen la
vida no s6lo se deben conservar,
sino que también se deben com-
prender, profundizar y regene-
rar en la medida de lo posible. EL
moédulo profundiza espacios de
reflexion para lograr compren-
der como generar todas aquellas
condiciones conducentes a lavida
tanto en los ambitos laborales
como personales.

CONTENIDOS

+Pensamiento Sistémico

+Alfabetizacion Ecolégica

+Aula Naturaleza: Inteligencia
Colectiva & Diserno Biomimético

+Manejo Holistico

+Evolucion de la Sustentabilidad
hacia la Regeneracion.

+Regeneracion de los campos
sociales

+Agricultura Regenerativa
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